A. Ruch i sily. Uczen:

1. opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2. wyrdznia pojecia tor i droga;

3. przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4. postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej wartos¢ 1
przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwiazek predkosci z drogg i czasem, w ktorym
zostala przebyta;

5. nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktéorym droga przebyta w jednostkowych przedziatach
czasu jest stata;

6. wyznacza warto$¢ predkosci 1 drogg z wykresow zaleznosci predkosci i1 drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji,

7. nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci rosnie w
jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem jednostajnie opdznionym —
ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ sama
wartos¢;

8. postuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opdéznionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w
ktérym ta zmiana nastgpita

9. stosuje pojecie sity jako wielkosci opisujacej oddziatywanie na ciato, uwzglednia
wektorowy charakter sity — wskazuje wartos¢, kierunek 1 zwrot wektora sity oraz ciato, do
ktorego przylozona jest sita; postuguje si¢ jednostka sity;

10. rozpoznaje 1 nazywa sity, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych
(sity: ciezkos$ci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

11. wyznacza 1 rysuje sit¢ wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje
sily, ktore si¢ rOownowazg;

12. opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamikai;

13. analizuje zachowanie si¢ ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki,

14. postuguje si¢ pojeciem masy i1 wyjasnia jej zwigzek z bezwladnoscia ciata; analizuje

zachowanie si¢ cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek
miedzy sila wypadkowa i masa a przyspieszeniem,;

15. opisuje spadek swobodny (bez oporéw ruchu) jako przyktad ruchu jednostajnie
przyspieszonego pod wplywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy
ciala;

16. postuguje si¢ pojeciem sity cigzkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy silg

cigezkosci, masg 1 przyspieszeniem grawitacyjnym;
17. doswiadczalnie:
a. ilustruje: I zasade dynamiki, II zasade dynamiki, III zasade dynamiki,
b. wyznacza predko$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadow analogowych lub
cyfrowych badZ oprogramowania do pomiaréw na obrazach wideo,
¢. wyznacza warto$¢ sily za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;.



o B. Wlasciwos$ci materii. Uczen:

18. postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje rdéznice
gestosci substancji w roznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat
statych, cieczy 1 gazow;

19. stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

20. postuguje si¢ pojeciem sity parcia oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i1 gazach wraz
z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek migdzy silg parcia a cisnieniem;

21. postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego;

22. postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie cisnienia zewnetrznego

powoduje jednakowy przyrost ci§nienia w catej objgtosci cieczy lub gazu;

23. stosuje do obliczen zwigzek miedzy ci$nieniem hydrostatycznym a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;

24, analizuje sily dzialajace na ciala zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac si¢
pojeciem sily wyporu i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania ciat;

25. doswiadczalnie:

a. wyznacza gesto$¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztaltcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra miarowego,

b. demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

c. demonstruje prawo Pascala oraz zaleznos¢ ci$nienia hydrostatycznego od wysokos$ci
stupa cieczy,

d. demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza warto$¢ sity wyporu.

> C. Energia. Uczen:

26. postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
pracy z sitg 1 droga, na jakiej zostata wykonana;

27. postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i
czasem, w ktorym zostata wykonana;

28. postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

29. wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

30. wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu zjawisk.

D. Zjawiska cieplne. Uczen:

31. postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala o rGwnej temperaturze pozostajg w
stanie rOwnowagi termiczne;j;

32. postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina); przelicza temperature w skali Celsjusza
na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

33. wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ wewnetrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim prace
lub przekazujac energi¢ w postaci ciepla;

34. analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;



35. opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozrdznia materiaty o réznym przewodnictwie;
opisuje role izolacji cieplnej;
36. opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;
37. rozrdznia i nazywa zmiany stanow skupienia (zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania,
skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy, w
ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
38. doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,
b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktory z badanych materialow jest
lepszym przewodnikiem ciepta.
c) demonstruje zjawiska, w ktorych dostarczenie ciepta lub wykonanie pracy powoduje wzrost
temperatury ciata.



