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PSYCHOTERAPIA
4-letnie kwalifikacyjne studia podyplomowe



Wyższa Szkoła Nauk Pedagogicznych w Warszawie zaprasza 
na 4-letnie kwalifikacyjne studia podyplomowe w zakresie Psychoterapii. 

Nasze innowacyjne, specjalistyczne studia kwalifikacyjne spełniają wymogi określone przez Narodowy Fundusz 
Zdrowia, niezbędne do ubiegania się o pracę na stanowisku psychoterapeuty (zgodnie z nowelizacją ustawy o 
ochronie zdrowia psychicznego art. 5 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994r., która weszła w życie z dniem 1 stycznia 
2024r.) oraz Ustawy o niektórych zawodach medycznych z dnia 17 sierpnia 2023r. (Dz.U. 2023 poz.1972) Art. 87 
obowiązujący od 01 stycznia 2024r. w którym została doprecyzowana definicja psychoterapii oraz wymagań 
wobec psychoterapeuty. Na studia aplikować może osoba z tytułem zawodowym lekarza lub magistra – bez 
wskazania wymaganego kierunku studiów. 

Cel
Celem studiów podyplomowych - Szkoły Psychoterapii jest przygotowanie słuchaczy do samodzielnego 
prowadzenia psychoterapii zaburzeń psychicznych osób dorosłych, dzieci i młodzieży. 

Program czteroletnich, dwustopniowych studiów podyplomowych w wymiarze 1200 godzin obejmuje 
zagadnienia specyficzne dla psychoterapii, a także zagadnienia ogólne związane z funkcjonowaniem psychicznym 
człowieka, psychopatologią i zróżnicowanymi metodami diagnozy i leczenia zaburzeń psychicznych, metodami 
weryfikacji empirycznej skuteczności oddziaływań terapeutycznych, oraz zagadnienia etyczne i prawne 
w psychoterapii. 

Dlaczego warto?
Po ukończeniu studiów absolwent ma możliwość 
certyfikacji w zewnętrznym ośrodku - Instytucie 
Psychoterapii i Dialogu działającym w Akademii 
Nauk Stosowanych we Wrocławiu. Zapewniamy 
wysokowyspecjalizowaną kadrę psychologów, 
psychoterapeutów, psychiatrów.

Promocja
Promocyjna opłata semestralna w semestrze 
letnim wynosi 4250 zł. Absolwenci oraz aktualni 
studenci Wyższej Szkoły Nauk Pedagogicznych, 
Szkoły Głównej Krajowej z siedzibą w Warszawie 
oraz Akademii Nauk Stosowanych we Wrocławiu 
otrzymają 20% zniżki.
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Program poziomu II obejmuje zarówno zagadnienia teoretyczne  i praktyczne dotyczące 
między innymi: form i metod diagnozy, oddziaływań terapeutycznych, rozwoju osobistego 
psychoterapeuty, organizacji procesu terapeutycznego. 

Kolejnym istotnym elementem poziomu II jak również stażu klinicznego 
w wymiarze 400 godzin.
W tym: 
 • 150 godzin zegarowych w oddziale psychiatrii całodobowej lub w izbie przyjęć przy 

oddziale psychiatrycznym całodobowym lub w oddziale psychiatrycznym w oddziale 
dziennym;

 • 250 godzin zegarowych pracy klinicznej pod opieką merytoryczną psychiatry 
lub psychoterapeuty lub psychologa klinicznego 

Kolejnym elementem kształcenia w ramach poziomu II jest superwizja dzieci, młodzieży 
i dorosłych w wymiarze 100 godzin.Celem superwizji jest pomoc terapeucie w rozwiązaniu 
problemów pojawiających się na różnych etapach terapii.

Program obejmuje szeroki zakres tematyczny między innymi: nurtów we współczesnej  
psychoterapii, zagadnień psychopatologii, charakterystyki zdrowia psychicznego
i mechanizmów powstawania zaburzeń psychicznych. 

W module I istotny akcent będzie położony na teoretyczny i praktyczny wymiar diagnozy
i terapii. Moduł I realizowany w wymiarze 600 godzin.

Moduł I

Moduł II

4 semestry zakończony egzaminem poziomu I

4 semestry zakończony egzaminem poziomu II



Kontakt: Najbliższy punkt konsultacyjno-rekrutacyjny:

I MODUŁ KSZTAŁCENIA:

I ROK
I SEMESTR:

• Zagadnienia teoretyczne dotyczące współczesnych 
nurtów psychoterapii:
• Behawioralno-poznawcza
• Gestalt
• Psychoterapia systemowa
• Psychoterapia psychodynamiczna
• Analiza transakcyjna

• Trening interpersonalny – rozwój osobisty
• Zagadnienia rozwoju psychospołecznego człowieka
• Wprowadzenie do psychoterapii
• Zagadnienia etyczne i prawne w psychoterapii

II SEMESTR:

• Zdrowie psychiczne i mechanizmy powstawania 
zaburzeń psychicznych:
• Zaburzenia nerwicowe
• Zaburzenia odżywiania
• Zaburzenia snu
• Zaburzenia osobowości
• Uzależnienia
• Zaburzenia nastroju
• Zaburzenia otępienne

II ROK
III SEMESTR:

• Wskazania i konsekwencje farmakoterapii w 
postępowaniu psychoterapeutycznym

• Diagnoza w psychoterapii – podejście głównych 
szkół:
• Diagnoza nozologiczna
• Diagnoza psychologiczna i psychiatryczna
• Diagnoza psychoterapeutyczna
• Diagnoza par

IV SEMESTR:

• Psychoterapia psychodynamiczna
• Psychoterapia systemowa
• Psychoterapia Gestalt
• Psychoterapia behawioralno-poznawcza
• Analiza transakcyjna

Moduł I – 4 semestry
zakończony egzaminem poziomu I.

II MODUŁ KSZTAŁCENIA:

III ROK
V SEMESTR:

• Psychiatria
• Seksuologia
• Psychopatologia człowieka dorosłego
• Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne
• Psychopatologia dzieci

• Staż kliniczny
• Superwizja

VI SEMESTR:

• Psychoterapia dzieci i młodzieży
• Psychoterapia rodzin i par
• Psychoterapia zaburzeń seksualnych
• Psychoterapia uzależnień
• Psychoterapia indywidualna
• Psychoterapia grupowa
• Staż kliniczny
• Superwizja

IV ROK
VII SEMESTR:

• Psychoterapia w sytuacji straty i żałoby
• Psychoterapia w depresji i samobójstwach
• Psychoterapia traumy i PTSD
• Relacje rodzinne w psychoterapii

• Staż kliniczny
• Superwizja

VIII SEMESTR:

• Wypalenie zawodowe – rozwój osobisty
• Proces terapeutyczny- kontakt i kontrakt w 

psychoterapii
• Interwencja kryzysowa
• Analiza przebiegu procesu terapii. Sesja 

terapeutyczna. Opis przypadku
• Staż kliniczny
• Superwizja

PROGRAM KSZTAŁCENIA
W ZAKRESIE STUDIÓW PODYPLOMOWYCH 4-LETNIEJ SZKOŁY PSYCHOTERAPII 

WYŻSZEJ SZKOŁY NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE

Moduł II – 4 semestry
zakończony egzaminem poziomu II.

Psychoterapia w Wyższej Szkole Nauk Pedagogicznych
Al. Jerozolimskie 98, piętro 6, 00-807 Warszawa

731 20 21 20                 psychoterapia@podyplomowe.info


