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SZKOLA PSYCHOTERAPII

W WYZSZE] SZKOLE NAUK PEDAGOGICZNYCH W WARSZAWIE

Wyzsza Szkota Nauk Pedagogicznych w Warszawie zaprasza
na 4-letnie kwalifikacyjne studia podyplomowe w zakresie Psychoterapii.

Nasze innowacyjne, specjalistyczne studia kwalifikacyjne spetniajg wymogi okreslone przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, niezbedne do ubiegania sie o prace na stanowisku psychoterapeuty (zgodnie z nowelizacjg ustawy o
ochronie zdrowia psychicznego art. 5 ustawy z dn. 19 sierpnia 1994r., ktéra weszta w zycie z dniem 1 stycznia
2024r.) oraz Ustawy o niektdrych zawodach medycznych z dnia 17 sierpnia 2023r. (Dz.U. 2023 poz.1972) Art. 87
obowigzujacy od 01 stycznia 2024r. w ktérym zostata doprecyzowana definicja psychoterapii oraz wymagan
wobec psychoterapeuty. Na studia aplikowa¢ moze osoba z tytutern zawodowym lekarza lub magistra — bez
wskazania wymaganego kierunku studiow.

CEL

Celem studiéw podyplomowych - Szkoty Psychoterapii jest przygotowanie stuchaczy do samodzielnego
prowadzenia psychoterapii zaburzen psychicznych osdb dorostych, dzieci i mtodziezy.

Program czteroletnich, dwustopniowych studiow podyplomowych w wymiarze 1200 godzin obejmuje
zagadnienia specyficzne dla psychoterapii, a takze zagadnienia ogéine zwigzane z funkcjonowaniem psychicznym
cztowieka, psychopatologig i zréznicowanymi metodami diagnozy i leczenia zaburzen psychicznych, metodami
weryfikacji empirycznej skutecznosci oddziatywan terapeutycznych, oraz zagadnienia etyczne i prawne
w psychoterapii.

DLACZEGO WARTOQO? PROMOC]A

Po ukonczeniu studiéw absolwent ma mozliwos¢ Promocyjna optata semestralna w semestrze
certyfikacji w zewnetrznym osrodku - Instytucie letnim wynosi 4250 zt. Absolwenci oraz aktualni
Psychoterapii i Dialogu dziafajgcym w Akademii studenci Wyzszej Szkoty Nauk Pedagogicznych,
Nauk Stosowanych we Wroctawiu. Zapewniamy Szkoty Gtownej Krajowej z siedzibg w Warszawie

wysokowyspecjalizowang  kadrg  psychologow, oraz Akademii Nauk Stosowanych we Wroctawiu
psychoterapeutow, psychiatrow. otrzymaja 20% znizki.




MODUL I

4 SEMESTRY ZAKONCZONY EGZAMINEM POZIOMU I

Program obejmuije szeroki zakres tematyczny miedzy innymi: nurtdw we wspoétczesnej
psychoterapii, zagadnien psychopatologii, charakterystyki zdrowia psychicznego
i mechanizmmdw powstawania zaburzen psychicznych.

W module | istotny akcent bedzie potozony na teoretyczny i praktyczny wymiar diagnozy
i terapii. Modut | realizowany w wymiarze 600 godzin.

MODUL 11

4 SEMESTRY ZAKONCZONY EGZAMINEM POZIOMU II

Program poziomu Il obejmuje zarbwno zagadnienia teoretyczne i praktyczne dotyczace
miedzy innymi: form i metod diagnozy, oddziatywan terapeutycznych, rozwoju osobistego
psychoterapeuty, organizacji procesu terapeutycznego.

Kolejnym istotnym elementem poziomu Il jak rowniez stazu klinicznego
w wymiarze 400 godzin.

W tym:

e 150 godzin zegarowych w oddziale psychiatrii catodobowej lub w izbie przyje¢ przy
oddziale psychiatrycznym catodobowym lub w oddziale psychiatrycznym w oddziale
dziennym;

e 250 godzin zegarowych pracy klinicznej pod opieka merytorycznag psychiatry
lub psychoterapeuty lub psychologa klinicznego
Kolejnym elementem ksztatcenia w ramach poziomu Il jest superwizja dzieci, mtodziezy

i dorostych w wymiarze 100 godzin.Celem superwizji jest pomoc terapeucie w rozwigzaniu
problemow pojawiajgcych sie na réznych etapach terapii.




I ROK

PROGRAM KSZTALCENIA
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I MODUL KSZTALCENIA:

| SEMESTR:

Zagadnienia teoretyczne dotyczgce wspotczesnych
nurtéw psychoterapii:

e Behawioralno-poznawcza

e (estalt

e Psychoterapia systemowa

e Psychoterapia psychodynamiczna

Analiza transakcyjna

Trening interpersonalny — rozwoj osobisty
Zagadnienia rozwoju psychospotecznego cztowieka
Wprowadzenie do psychoterapii

Zagadnienia etyczne i prawne w psychoterapii

Il SEMESTR:

IT ROK

Zdrowie psychiczne i mechanizmy powstawania
zaburzen psychicznych:

e Zaburzenia nerwicowe

Zaburzenia odzywiania

Zaburzenia snu

Zaburzenia 0SObowosCi

Uzaleznienia

Zaburzenia nastroju

Zaburzenia otepienne

Il SEMESTR:

Wskazania i konsekwencje farmakoterapii w
postepowaniu psychoterapeutycznym
Diagnoza w psychoterapii — podejscie gtéwnych
Szkot:

¢ Diagnoza nozologiczna

Diagnoza psychologiczna i psychiatryczna
Diagnoza psychoterapeutyczna

Diagnoza par

IV SEMESTR:

Psychoterapia psychodynamiczna
Psychoterapia systemowa
Psychoterapia Gestalt

Psychoterapia behawioralno-poznawcza
Analiza transakcyjna

Modut | — 4 semestry
zakonczony egzaminem poziomu |.

KONTAKT:

Psychoterapia w Wyzszej Szkole Nauk Pedagogicznych

Al. Jerozolimskie 98, pietro 6, 00-807 Warszawa

Q, 731202120

I MODUL KSZTALCENIA:

IIT ROK

V SEMESTR:

e Psychiatria

e Seksuologia

e Psychopatologia cztowieka dorostego
e Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne

(]

Psychopatologia dzieci
e Staz kliniczny
e  Superwizja

VI SEMESTR:

Psychoterapia dzieci i mtodziezy
Psychoterapia rodzin i par
Psychoterapia zaburzen seksualnych
Psychoterapia uzaleznien
Psychoterapia indywidualna
Psychoterapia grupowa

Staz Kkliniczny

Superwizja

IV ROK
Vil SEMESTR:

Psychoterapia w sytuaciji straty i zatoby
Psychoterapia w depresji i samobdjstwach
Psychoterapia traumy i PTSD

Relacje rodzinne w psychoterapii

e Staz kliniczny

e  Superwizja

Vill SEMESTR:

Wypalenie zawodowe — rozwéj osobisty
Proces terapeutyczny- kontakt i kontrakt w
psychoterapii

e |nterwencja kryzysowa

e Analiza przebiegu procesu terapii. Sesja
terapeutyczna. Opis przypadku
e Staz kliniczny
e  Superwizja

Modut Il — 4 semestry
zakonczony egzaminem poziomu |l.

Najblizszy punkt konsultacyjno-rekrutacyjny:

X psychoterapia@podyplomowe.info



