
HARMONOGRAM ZAJĘĆ DLA KLAS I, II , III, IV NLO –  

RATOWNICTWO MEDYCZNE, TRENER PERSONALNY, 

 MUSZTRA Z ELEMENTAMI SAMOOBRONY – 2023/2024 

 

Data Zajęcia 
Wrzesień 2023   

5 Trener personalny 

12 Pierwsza pomoc 
19 Pierwsza pomoc 
26 Musztra 

Październik 2023    

3            Trener personalny 
10                     Musztra 
17                     Musztra 
24 Musztra 

31 Musztra 
Listopad 2023   

14 Samoobrona 

21 Musztra 
28 Trener personalny 

Grudzień 2023   
5 Samoobrona 

12 Musztra 
19 Trener personalny 

Styczeń 2024  

                    9 Musztra  

30 Trener personalny 
  
  



Luty 2024  

6 Musztra 
13 Samoobrona 
20 Trener personalny 

27 Musztra 
Marzec 2024   

5 Musztra 
12 Samoobrona 

19 Musztra 
26 Trener personalny 

Kwiecień 2024   

9 Samoobrona 
16 Musztra 
23 Trener personalny 
30 Musztra 

Maj 2024   
14 Samoobrona  
21 Musztra 
28 Trener personalny 

Czerwiec 2024   
4  Samoobrona 

11 Musztra 

18 Trener personalny 
25 Samoobrona 

 

16     ZAJĘĆ Z MUSZTRY- P.GRZEGORZ DŁUGASZEWSKI 

8       ZAJĘĆ Z SAMOOBRONY -P. GRZEGORZ DŁUGASZEWSKI 

2       ZAJĘCIA Z PIERWSZEJ POMOCY 

10     ZAJĘĆ Z TRENEREM PERSONALNYM – P.ALINA SZYMONOWICZ 


