HARMONOGRAM ZA]EC DLAKLAS L II, III, IV NLO -
RATOWNICTWO MEDYCZNE, TRENER PERSONALNY,

MUSZTRA Z ELEMENTAMI SAMOOBRONY - 2023 /2024

Data Zajecia
Wrzesien 2023
5 Trener personalny
12 Pierwsza pomoc
19 Pierwsza pomoc
26 Musztra
Pazdziernik 2023
3 Trener personalny
10 Musztra
17 Musztra
24 Musztra
31 Musztra
Listopad 2023
14 Samoobrona
21 Musztra
28 Trener personalny
Grudzien 2023
5 Samoobrona
12 Musztra
19 Trener personalny
Styczen 2024
9 Musztra
30 Trener personalny




16

10

Luty 2024

6 Musztra

13 Samoobrona
20 Trener personalny
27 Musztra

Marzec 2024

5 Musztra

12 Samoobrona
19 Musztra

26 Trener personalny

Kwiecien 2024

9 Samoobrona
16 Musztra

23 Trener personalny
30 Musztra

Maj 2024

14 Samoobrona

21 Musztra

28 Trener personalny

Czerwiec 2024

4 Samoobrona
11 Musztra

18 Trener personalny
25 Samoobrona

ZAJEC Z MUSZTRY- P.GRZEGORZ DLUGASZEWSKI

ZAJEC Z SAMOOBRONY -P. GRZEGORZ DLUGASZEWSKI

ZAJECIA Z PIERWSZE)J POMOCY

ZAJEC Z TRENEREM PERSONALNYM — P.ALINA SZYMONOWICZ




